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Herzlich Willkommen! – welcome home 
 

WEGBEGLEITUNG                           Initiatisch, ganzheitlich, ressourcen und lebensnah orientiert : 
 

Das Repertoire und mein Erfahrungsschatz ist vielfªltig geworden und mºchte immer deine Eigenstªndigkeit 

und Kreativitªt, deine Selbstregulierungskrªfte & Selbstheilungskrªfte fºrdern, erden und das Abgetrennte 

wieder integrieren, ...vor allem in die LEBENDIGKEIT f¿hren, deinen RAUM weiten, Blockaden erkennen 

und auflºsen. Deine Ressourcen nutzen. Grundsªtzlich kºnnen auch Kombinationen aller unten angef¿hrten 

Ansªtze genutzt werden! 
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 Initiatische Leibarbeit zur Wegbegleitung 

Die Grundlage aller Sprachen ist die Kºrpersprache. Die Leibarbeit nach Graf D¿rckheim unterscheidet da-

bei den Kºrper, "den ich habe", und der nur als Werkzeug dient, von dem Leib, "der Ich Bin".  

In diesem Leib dr¿ckt sich die Einheit von Kºrper, Seele und Geist aus und die Weise "da zu sein". 
 

Bei der Kºrperbehandlung (bekleidetet) entsteht ein "Sich-Einlassen" auf den Weg nach innen. Dabei kann 

der Mensch sich in seiner momentanen kºrperlichen, seelischen und geistigen Verfassung erfahren und wei-

terentwickeln. Beim hin Sp¿ren, was der Kºrper mitteilt, kºnnen Blockaden, Traumen und Verspannungen 

bewusst gemacht, erkannt und dadurch in der Tiefe gelºst werden. 
 

Der Kºrper hat ein Leibgedªchtnis, jede Zelle hat ein Gedªchtnis, wo im Laufe der Jahre Traumen und Ver-

letzungen gespeichert sind. Jeder Stress verursacht eine Anspannung im Kºrper. Leibarbeit hilft dem Kºr-

per, dieses wahrzunehmen und wªhrend der Behandlung eine ganz neue Erfahrung zu sammeln. Es ºffnen 

sich unbekannte Rªume, die mehr Kraft, Vertrauen und Sicherheit geben. Gebundene Energien werden frei-

gesetzt und kºnnen wieder flieÇen. Dort wo der Mensch sich fremd war, bisher Unbewusstes, vielleicht Ver-

drªngtes, im "Schatten" (C.G. Jung) liegendes, wird freigelegt und kann wieder integriert werden und dient 

so der Ganzwerdung.  
 

So kann der Anschluss an vorher noch unbekannte Lebensenergien zu einer Entfaltung und Reifung der 

Persºnlichkeit verhelfen. Eine innere und ªuÇere Aufrichtung wªchst, mehr Klarheit und Freiheit findet sich, 

die weniger Beeinflussbarkeit von auÇen zulªsst. Der Mensch entwickelt mehr Achtsamkeit mit sich selber 

und kann so aus kºrperlichen und seelischen Fehlhaltungen und Spannungen gelºst werden. Die gewonne-

nen Krªfte und Erkenntnisse helfen ihm, liebevoller mit sich und seinen Mitmenschen umzugehen und ge-

stalten ihn und damit auch seine Umwelt neu. Leibarbeit ist eine ordnende Kraft und dient der ganzheitlichen 

Entwicklung des Menschen. 
 

In der Praxis und Gruppenarbeit verbinde ich Leibarbeit gerne auch mit Bewegung, Tanz und dem 

Ausdruck von Stimme und Tönen. In der Einzelbegleitung ermutige ich dazu, wenn der Betreffende 

erkennbare Impulse hat, dem natürlichen kreativen Ausdruck Raum zu geben. 
 

Zitat:  Das Dasein ist kºstlich, 

  man muss nur den Mut haben, 

  sein eigenes Leben zu f¿hrené  Casanova 
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WEGBEGLEITUNG                           Initiatisch, ganzheitlich, lebensnah orientiert : 

 
1. Lebensberatung und auch als Krisenintervention nach Terminvereinbarung:  
 

  (persºnlich, telefonisch ¿ber Festnetz/ oder auch per Skype - mit anschl. ¦berweisung) 
 

2. Energie- & Körperbehandlungen: 
 

*  die Initiatische Leibarbeit  (n. Dürckheim)  Ăber¿hrt sein, ber¿hrt werden, ankommen bei dirñ  
mit Vor-& Nachgesprªch 60 Min Dauer;  
ganzheitlich im ĂLeib, bei sich selbst ankommenñ, Leib- und Kºrperorientiert gesehen und wahrgenommen 
werden und begleitet werden: du sp¿rst in dich hinein, still und/ oder bewegt, als Begleiterin achte ich sorg-
sam auf deine innere Reise und gebe Unterst¿tzung mit oder ohne Ber¿hrungen, du kannst auch Stimme 
und Gerªusche kommen lassen, wenn sie kommen wollen; bei Bedarf kºnnen Trªume miteinbezogen wer-
den und mithilfe weiterer kreativer Medien den inneren Erlebnissen zum Ausdruck verholfen werden (malen, 
gef¿hrtes Zeichnen, Lehmerde, ...) im Kontakt mit deiner Seelentiefe kºnnen verloren geglaubte Anteile auf-
gesp¿rt und integriert werden; 
 

¶ Selbsterfahrung mit Rhythmus und Klang:  50-60 Min Dauer  
Innere Ordnung und Ruhe ¿ber Klang findené.Rhythmus als bewegendes Element- deinen eigenen Klang 
und Rhythmus z.B. beim Trommeln erfahren und erforschen; (auch gemeinsames trommeln mºglich)      
oder tºnen und singen/ besungen werden; oder mit verschiedenen Instrumenten klanglich experimentieren/ 
oder bespielt werden, é wir finden gemeinsam heraus, was sein mºchte...  

 

¶ Klangreise mit Motherdrum –Healing :  90 ï120 Min Dauer. mit Vor-& Nachgesprªch und STILLE! 
 

Das Urvertrauen stªrken-  betrommelt werden, mit einem kraftvoll-tiefen Klang der  
Motherdrum, als eine schamanische und ganzheitliche Klangerfahrung, die heilsame Tiefe 
und innere Ordnung, Erkenntnis, WEITEN RAUM und TRANSFORMATION ermºglicht.  
Der Klang wirkt bis in die Knochen und Zellmembran. U.a. bewªhrt bei Angstzustªnden, 
Stress, Verspannungen, Burn-out und vielem anderem. Zum ergªnzenden Einsatz werden 

auch Edelsteine, sowie erlesene Pflanzenhelfer- Rªucherungen genutzt. 
Motherdrum –Klangreisen für Gruppen:  
Die Motherdrum ist ebenso wunderbar geeignet f¿r das gemeinsame, verbindende  
Gruppenerlebnis. ( siehe bitte Veranstaltungskalenderï Termine im ¦berblick) 
 

-> Auf Anfrage kreiere, entwickle und berate ich mit dir gerne ĂSpecial Eventsñ 
z.B. Ritualfeiern für dich und reise auch mit Gitarre und anderen Instrumenten 
(Trommeln und der Motherdrum) an. 

 
Wegbegleitung nach Terminvereinbarung: 
Elke Grabler (donnawetter@aon.at)   +43-(0)664/ 730 830 48 

Ort:   DONNAwetterï KlangRAUM    A-8081 Pirching a.T.; Edelstauden 56. 

 ->   23km s¿dºstlich von Graz;    

       13 km von Lassnitzhºhe/ Autobahnabfahrt ¿ber Krumegg 

Je nach Jahreszeit auch mºglich im Tipi am Feuer oder in der Natur am Gelªnde;  
wer nicht anreisen kann:   im Einzelfall auch mit Hausbesuch mºgl.  
     (zuzgl. Km Pausch n. V./ im Umkreis von 20km pro km ú0,42) 
 

Kosten für Beratung/ Wegbegleitung: ú 60.-/ Std.       Bei Gruppenveranstaltungen nach Vereinbarung. 
(Sozialtarif/ErmªÇigung auf Anfrage) 
Ich freu mich auf ein unverbindliches Erstgesprªch. Tel: +43- (0)664/ 730 830 48 
 
 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen:  AGB 

Die Anmeldungen zu allen Veranstaltungen (in Einzel -oder Gruppensetting) bei DONNAwetter gelten als verbindlich. 

Einzelstunden sind bis spªtestens 24 Std vorher abzusagen. Ansonsten wird der volle Betrag in Rechnung gestellt 

Gruppenveranstaltungen:  
Bei Absage nach der Anmeldefrist oder Nichterscheinen werden Stornogeb¿hren in Hºhe des Gesamtbeitrages  

verrechnet. Es sei denn, es kºnnen ErsatzteilnehmerInnen nach Absprache mit mir bereit gestellt werden. 

 
Kontoverbindung: 
Bitte mit Vermerk: dein Name! und Veranstaltung/ Datum 
Elke Grabler- DONNAwetter; Raiffeisenbank Leibnitz; IBAN: AT87 3820 6001 00047431 BIC: RZSTAT2G206 
 



             Heilen mit Klang, Bewegung und Stimme 

     Die Kraft von Stimme, Rhythmus, Klang und Musik 
 

  Klang ist ein tragendes Element unseres irdischen Daseins. In alten 

Überlieferungen aller Kulturen ist die Welt aus Klang entstanden. Klang heilt und Klang erzeugt Leben.  

Klang übergeht die analytischen und logischen Filter unseres Verstandes und kontaktiert uns unmittelbar 

mit unserer Empfindung. Selbst in den stillsten Stunden des Lebens ist man durchdrungen vom Klang der 

Stille. 

Rhythmus ist Leben. Mit Rhythmus (Herzschlag der Mutter) entwickeln wir uns und kommen zur Welt. 

Rhythmus ist wichtig– das beruhigende Treten beim Radfahren oder beim wandern im eigenen Tempo und 

das Hin-und -Her von Scheibenwischern erinnert uns noch daran. Wir brauchen Klang, Stimme, Körperlich-

keit und Stille. 

Die einfachste Art Klänge zu erzeugen, stellt unsere eigene Stimme dar. Sie verrät unsere Befindlichkeit und 

ist zudem direkter Ausdruck unseres Selbst. Mit ihr lässt sich wunderbar die Welt des Klangs am eigenen 

Leib erfahren, ebenso haben wir mit ihr ein fundiertes Rüstzeug, um selbständig mit Klängen zu heilem und 

zu transformieren. 
 

In der Einzelbegleitung und in Seminaren bekommen TeilnehmerInnen Möglichkeiten der Selbsterfahrung 

und die Übung zur  

¶ Erweiterung des stimmlichen Spektrums (es sind dabei keine stimmlichen Voraussetzungen erforderlich!) 

¶ Stärkung der intuitiven Sicherheit im Umgang mit Klang zur Selbstheilung 

¶ Belebung und Heilung der Chakren durch Klang, Bewegung und Rhythmus 

¶ Steigerung des Energieflusses im Körper und damit Abbau von Blockaden 

¶ Physische Tiefenentspannung durch Klang, die die Selbstheilungskräfte anregt 

¶ Direkte Erfahrung mit Transformation emotionaler Blockaden durch die Stimm– und Klangarbeit 

¶ Erweiterung und Stärkung in der Selbstsicherheit und sozialer Fähigkeiten 

Als Lebensberaterin, Initiatischer Klangtherapeutin und Humanenergetikerin dient mein Ansatz zur Klärung und Kräfti-

gung des Energiefeldes, inneren Ausrichtung und Orientierung. Das Angebot versteht sich als Training und Ermutigung 

bei der Übung im Alltag, selbstverantwortlich sein Leben zu gehen. 

Die Teilnahme erfolgt in Selbstverantwortung und ersetzt keine erforderlichen ärztlichen/ therapeutischen Behand-

lungen. Offene Fragen klären Sie bitte mit mir in einem vertraulichen Gespräch und mit ihrem Vertrauensarzt ab. 

_______________________________________________________________________________________ 

Ein Auszug einiger meiner LehrerInnen, Inspirationen und Literaturhinweise:  

Alfred Tomatis: αKlangwelt Mutterleibά  u. αDas Ohr und das LebenάΤ Tom Kenyon CD <Sacret Chants>; 

Joachim- Ernst BerendtΥ αIch höre also bin ichάΣ αDas dritte OhrάΣ αNada BrahmaάΣ 

Anna Halprin αTanz, Ausdruck und HeilungάΤ Gabrielle Roth αLeben ist Bewegungά αDas Chaos der StilleάΣ  

Wolfgang Bossinger αDie heilende Kraft des Singensά u. αChantenάΣ www.healingsongs.de ; 

Julie Henderson αSummenά www.zapchen.de ,  Dr. Malidoma P Somé αDie Weisheit ArfikasάΤ 

______________________________________________________________________________________ 
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Als erdverbundene Himmelstänzerin heißt mein Motto    
 

    ĂTräume dein Leben, lebe deinen Traum!ñ 
 
 

Das Angebot von DONNAwetter-KlangRAUM umfasst die prozessorientierte Wegbegleitung und Beratung  
in Einzelarbeit, sowie klanglich- kreative Selbsterfahrungs- Workshops zu 
 
Themen rund um die Kraftquellen in uns:  

¶ Selbstvertrauen ins Leben stªrken, im sich selbst tiefer erkennen und erfahren 

¶ Balance im Alltag halten kºnnen. Welche Ressourcen mºchte ich erinnern/ entdecken? 

¶ Lebensfreude,  

¶ im lebendigen Kontakt mit deinem Kºrper und seinen Bed¿rfnissen sein 

¶ KºrperBEWUSSTsein entwickeln,  

¶ gemeinsam klingen-schwingen-tºnen & singen,  

¶ ganzheitliche Rhythmuserfahrung bei Trommelkursen erleben,  

¶ im Frauenkreis spezifisch weibliche Spiritualitªt ¿ber den Tanz und gemeinsame Rituale im Jahreslauf und 
im elementaren Bezug (Erde, Wasser, Feuer, Mineral und Natur) erforschen... 

 
...es geht mir als Wegbegleiterin darum, Rªume f¿r Menschen zu erºffnen:  
Erlebens- und Erfahrungsrªume f¿r eine erdverbunden, nat¿rlich gelebte Spiritualitªt ïwir kommen in Verbindung 
damit ¿ber die transpersonale initiatische Leibarbeit, den Tanz, Gesang, Klang und Musik. Und diesen gesch¿tz-
ten Erfahrungsraum auch f¿r die Selbstheilung mit der Kraft der Kreisgemeinschaft zu nutzen.  
 
Mein Herzensanliegen gilt der stärkenden Gemeinschaftsbildung, letztendlich der spirituellen HERZENS 
Bildung. Als Beitrag für die Friedensbildung. FRIEDEN beginnt in jedem selbst. 



DONNAwetter-KlangRAUM 
Initiatische Wegbegleitung & Trainings, Initiatische Klang-& Leibtherapie; 

Lebensberatung, Rituale,  
Elke Grabler 

A-8081 EPirching a.T.. ;Edelstauden 56 
Mobil:+43-(0)664/7308 3048, Mailto: donnawetter@aon.at 

www.donnawetter.at  

 
Stimmen von TeilnehmerInnen, Erfahrungsberichte 
Weitere Referenzen sind bei den jeweiligen Seminarfoldern auf meiner Homepage    www.donnawetter.at    zu finden. 

 

Einzel– und Gruppenbegleitung 
 

ĂLiebe Elke! Wir kennen einander seit 2009. Ich will dir als Freundin, Hilfe Annehmende und Kollegin folgende R¿ckmeldung 
geben. All jenen Menschen, die eine Begleitung suchen, beim erforschen innerer Quellen und integrieren ihrer Schattenan- 
teile, kann ich deinen "Bauchladen" mit Werkzeugen und Fªhigkeiten wªrmstens weiter empfehlen. Deine Freude an Rhyth-
mus und Klang, dein Humor, deine Klarheit und Prªsenz haben bei mir einen nªhrenden Boden geschaffen, deine Fragen und 
deine Antworten zu beherzigen. Ich habe erfahren, wie dein Vertrauen in die Wirksamkeit elementarer, kosmischer und spiri-
tueller Krªfte eine Atmosphªre geschaffen haben, das mir Mut gemacht hat, mich tiefen  ngsten zu stellen und sie hinter mir 
zu lassen. 
Als Freundin und Kollegin habe ich eine hohe Achtung vor deiner Intuition, die dir signalisiert, welche "Widerstªnde" du res-
pektieren musst und welche  ngste sich durch deine charmant-humorvolle Behandlung auflºsen lassen wie Seifenblasen, 
wenn sie ausreichend geschillert haben.ñ 
Brigitta Imlinger; systemische Familientherapeutin, Leiterin der Praxis Phoenix in Wien 
 

Projekte/ Ritualbegleitung 
 

ĂDurch das Abschluss- bzw. Abschiedsprojekt, anlªsslich der SchulschlieÇung im Juli 2012 konnten wir unsere 
Bindungen an die Schule und unsere Emotionen wirklich gut sp¿rbar loslassen. Alle Beteiligten: Eltern, Verwandte, 
Kolleginnen und Kinder, sp¿rten die Energie, die durch unsere gemeinsamen Aktionen (trommeln, singen, 
tanzen, verbrennen) ins FlieÇen kam. Herzlichen Dank f¿r deine kompetente, erfahrene, einf¿hlsame, flexible und 
sensible Leitung unseres Abschluss- und Abschiedsrituals. Ich w¿nsche dir weiterhin viel Erfolg und Freud an und 
mit deiner schºnen Arbeit!ñ  
Dorothea Koschar; Volksschullehrerin und Sonderpªdagogin; Eibiswald. 
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