DONNAwetter-KlangRAUM

Initiatische Wegbegleitung & Trainings mit Leibarbeit, Rhythmus,
Stimme & Klangenergetik

Lebensberatung, Humanenergetik, Frauenkreise, JahreskreisRituale
Elke Grabler

A-8081 Pirching am Traubenberg, Edelstauden 56
Mobil:+43-(0)664/730 830 48, Mailto: donnawetter@aon.at
www.donnawetter.at

Herzlich Willkomumen! — welcomme home
WEGBEGLEI TUNG Il ni tiatisch, ganzheitlich, ressour

Das Repertoire und mein Erfahrungsschatz ist vielfa?
und Kreati 8etbstraegulnieerungskrafte ,& Sreddbrsthred | dag:
wi eder integriened, e. LEBENDs GKE&mTemn, RFAAUM wei t en, ;
und aufl °sen. Deine Ressourcen nutzen. Grunds?2tzlic
Ans?2tze genutzt werden!
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Initiatische Leibarbeit zur Wegbegleitung

Die Grundl age aller Sprachen ist die K°rpersprache.
bei den"denpérch babeder nur als Wer k'"zdeeurg Idcihe nBi,n"vor

I n diesem Leib dr¢ckt sich die Einheit von K°rper,

Bei der K°rperbehandlundg S(Eé&kl asaduefn édte)n eWetgs tneahcth eiinn

der Mensch sich in seiner moment anen k°%°rperlichen,

terentwickeln. Beim hin Spe¢ren, was der K°rper mit
bewusst gemacht, erkannt und dadurch in der Tiefe g
Der K°rper hat ein Leibged@chtnis, jede Zelle hat e
|l etzungen gespeichert sind. Jeder Stress verursach:
per, dieses wahrzunehmen und w&@hrend der Behandl unc
sich unbekannte R2ume, die mehr Kraft, Vertrauen un
gesetzt und k°nnen wieder flieCen. Dort wo der Mens:s
drangteS¢hatmtGnG. Jung) | iegendes, wird freigelegt

so der Ganzwerdung.

So kann der Anschl uss an vor her noch unbekannt e L e

Pers°nlichkeit verhelfen. Eine innere und 2uCere Al
di e weniger Beeinflussbarkeit von auCen zul 2sst. D
und kann so aus k°rperlichen und seelischen Fehl hal
nen Kr2fte und Erkenntnisse helfen i hm, l' i ebevoll e
stalten i hn und damit auch seine Umwelt neu. Leibar
Entwicklung des Menschen.

I n der Praxis und Gruppenarbeit verbinde ich Leiba
Ausdruck von Stimme und TOnen. I n der Einzel begl ei
erkennbare I mpulse hat, dem natidrlichen kreativen A
Zitat Das Dasein ist k°stlich,

man muss nur den Mut haben,
sein eigenes lkeGasanwvighren


mailto:donnawetter@aon.at
http://www.donnawetter.at
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WEGBEGLEI TUNG I nitiatisch, ganzheitlich

1. Lebensberatung und auch nalci Kei miennviemteé nlv@&munigan
(pers°nlich, telefonischSkypmi tF easntsncehtlz./ |obdeerrw eaiuscuhn gp)
2. Ener-Rki Ké6rperbehandlungen:

* die Initiatische Lei Boaerrbeehirtt s(eni.n , Dibrecrk¢hheritm)wie r d e n
mi t &/ oNachgespr2ch 60 Min Dauer;
ganzhei Aleii®dh ibmi si chAilseiundt K2nmlkpemmen enti ert geseh

werden und begleitet werden: du spe¢rst in dich hine
sam auf deine innere Reise und gebe Unterstg¢gtzung
und Ger2usche kommen | assen, wenn sie kommen woll er
den und mithilfe weiterer kreativer Medien den i nne
gef ¢hrtes Zeichnen, Lehmer de, ) im Kontakt mit
gesp¢é¢rt und integriert werden;
1 Sel bsterfahrung mit RhgDh Muas DadeKIl ang
l nnere Ordnung und Ra.RbByt bmus Kh bhaghb €& ivaddeei nndeens el | geemmeer
und Rhythmus z.B. beim Trommeln erfahren und erfors
oder t°nen und singen/ besungen werden; oder mit Ve
oder bespiewirwéidden gemeinsam heraus, was sein m°
1 KlangrelMS)ehmwldl-ﬂaJarijngBZDMin Dauer& Ndadhg/eospr 2ch unoc
@ Das Urvertr aubeent rsotnintekletn wer den t ineifte ne iKnl eaim gk
Mot herdfrsmeine schamani sche und ganzheitl i
und innere Ordnung, Erkenntnis, WEITEN RAU
Der Klang wirkt bis in die Knochen und Zel
Stress, Verspaorurtunugnedn viBdreel!m anderem. Zum e

auch Edelsteine, sowi eRaeuthearemnegePn‘ Igaennzuetnzhtel fer

Mot her dfluamgr ei sen fir Gruppen:

Di Mot heridstumebenso wunder bar geeignet f 7 emei n
Gruppenerlebnis. ( sieheibértriene/ eirmn|sk e & | end
>Auf Anfragethiekéreincd et aBpecigalr i Ev L B

z. B. Ritual fienermeifdie auach mit Gitarre 2 & ren |

(Trommeln und der Mot herdrum) an.

egbegl eitung nach Terminvereinbar un @& MeR
El ke Grabler (donnaWe)lta6ed/@aoond ad30 4 8 b

Or t DONNAweitkilearn g RAMN8081 Pirching a. T. ; 5
-> 23km s¢gdo°stlich von Graz;

13 km von Lassnitzh©®he/ Autobahn Kr
Je nach Jahreszeit auch m°glich im Tipi am Feuer od
wer nicht anreisnermii haenfall auch mit Hausbesuch m°gl.

(zuzgl . Km Pausch n. V./ im Umkreis von 20}

Kosten fur Beratung/ 6/WeJthde.gl ei t ungBei Gruppenveranst
(Sozialtarif/Erm2Cigung auf Anfrage)
lch freu mich auf ein ufdeér-iOP &I6i4d h e/s3 OE r8s3t0g e4Bpr 2 ¢ h .
Al lgemeine Geschdadftsbedingungen: AGB
Die Anmel dungen zu all en-oMerrarGstugplpteuls@iMAVEgrE [efriemz eall s ver |
Einzel ssundebis sp2testens 24 Std vorher abzusagen. Ansor
Gruppenveranstaltungen:
Bei Absage nach der Anmel defrist oder Nichterscheinen wer
verrechnet . Es sei denn, es k°nnen Ersatzteilnehmerlnnen
Kontoverbindung:
Bitte mitdeVer INemed Veranstaltun ng/ Datum
El ke GDONINAwet t er ; Raiffl BANNDATEK7 L28 Do iBdl 03 1 ROZOSOT4A7T42:



Heilen mit Klang, Bewegung und Stimme

Die Kraft von Stimme, Rhythmus, Klang und Musik

',' Tyl-®.% ® L I
Y,
AM‘I‘M'AVAVA Klang ist ein tragendes Element unseres irdischen Daseins. In alten
Uberlieferungen aller Kulturen ist die Welt aus Klang entstanden. Klang heilt und Klang erzeugt Leben.

Klang Ubergeht die analytischen und logischen Filter unseres Verstandes und kontaktiert uns unmittelbar
mit unserer Empfindung. Selbst in den stillsten Stunden des Lebens ist man durchdrungen vom Klang der
Stille.

Rhythmus ist Leben. Mit Rhythmus (Herzschlag der Mutter) entwickeln wir uns und kommen zur Welt.
Rhythmus ist wichtig— das beruhigende Treten beim Radfahren oder beim wandern im eigenen Tempo und
das Hin-und -Her von Scheibenwischern erinnert uns noch daran. Wir brauchen Klang, Stimme, Korperlich-
keit und Stille.

Die einfachste Art Kldnge zu erzeugen, stellt unsere eigene Stimme dar. Sie verrat unsere Befindlichkeit und
ist zudem direkter Ausdruck unseres Selbst. Mit ihr ldsst sich wunderbar die Welt des Klangs am eigenen
Leib erfahren, ebenso haben wir mit ihr ein fundiertes Ristzeug, um selbstandig mit Klangen zu heilem und
zu transformieren.

In der Einzelbegleitung und in Seminaren bekommen Teilnehmerinnen Méglichkeiten der Selbsterfahrung
und die Ubung zur

Erweiterung des stimmlichen Spektrums (es sind dabei keine stimmlichen Voraussetzungen erforderlich!)
Starkung der intuitiven Sicherheit im Umgang mit Klang zur Selbstheilung

Belebung und Heilung der Chakren durch Klang, Bewegung und Rhythmus

Physische Tiefenentspannung durch Klang, die die Selbstheilungskrafte anregt

1
1
1
1 Steigerung des Energieflusses im Koérper und damit Abbau von Blockaden
ﬂ £
1 Direkte Erfahrung mit Transformation emotionaler Blockaden durch die Stimm— und Klangarbeit
1

Erweiterung und Starkung in der Selbstsicherheit und sozialer Fahigkeiten

Als Lebensberaterin, Initiatischer Klangtherapeutin und Humanenergetikerin dient mein Ansatz zur Klarung und Krafti-
gung des Energiefeldes, inneren Ausrichtung und Orientierung. Das Angebot versteht sich als Training und Ermutigung
bei der Ubung im Alltag, selbstverantwortlich sein Leben zu gehen.

Die Teilnahme erfolgt in Selbstverantwortung und ersetzt keine erforderlichen arztlichen/ therapeutischen Behand-
lungen. Offene Fragen klaren Sie bitte mit mir in einem vertraulichen Gesprach und mit ihrem Vertrauensarzt ab.

Ein Auszug einiger meiner Lehrerinnen, Inspirationen und Literaturhinweise:

Alfred Tomatis: oKlangwelt Mutterleiba u. oDas Ohr und das Lebend Tom Kenyon CD <Sacret Chants>;
Joachim- Ernst BerendtY Ichchore also bin ichd Das dritte Ohrd NadaBrahmad X

Anna Halprin dTanz, Ausdruck und Heilung& Gabrielle Roth oLeben ist Bewegungd Dag Chaos der Stilled X
Wolfgang Bossinger oDie heilende Kraft des Singensdu. oChantend www.healingsongs.de ;

Julie Henderson cSummen@www.zapchen.de , Dr. Malidoma P Somé oDie Weisheit Arfikas& T
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Als erdverbundene Hi mmel stanzerin heiRRt mei n N
ATraume dein Leben, fiebe deinen Traum!

Das AngebONNAaweKItemrg RWdMasst die prozessorientierte Wegl
in Einzelarbei-tkreaawive Kledmpltiecaihapsungs

Themen rund um die Kraftquellen in uns:

1 Sel bstvertrauen ins Leben st2arken, im sich selbst ti

1 Bal ance im Alltag halten k°nnen. Welche Ressourcen m

i Lebensfreude,

q im | ebendigen Kontakt mi t deinem K°rper und seinen B

q Kerper BEWUSSTsein entwickeln,

1 gemeinsamskhwhgf8aen & singen,

T ganzheitliche Rhythmuserfahrung bei Trommel kur sen er

1 im Frauenkreis spezifisch weibliche Spiritualit2at ¢b

im el ementaren Bezug (Erde, Wasser, Feuer, Mineral wu

..es geht mir als Wegbegleiterin darum, R2%ume f ¢,(r Mens

Erl ebueemnds Er fahrungsr@ume f ¢r eine erch/mmbmnhmmnmnnmteren

damit ¢ber die transpersonale initiatische Leibarbeit,

ten Erfahrungsraum auch fg¢r die Selbstheilung mit der K

Mein Herzensanliegen gilt der starkenden Gemeinschaftshb

Bildung. Als Beitrag fur die Friedensbildung FRI EDEN b



Stimmen von Teilnehmerlnnen, Erfahrungsberichte
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DONNAwetter-KlangRAUM

Initiatische Wegbegleitung & Trainings, Initiatische Klang-& Leibtherapie;

Lebensberatung, Rituale,

Elke Grabler
A-8081 EPirching a.T.. ;Edelstauden 56
Mobil:+43-(0)664/7308 3048, Mailto: donnawetter@aon.at

www.donnawetter.at
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